CTOYHTEpANMS

HpesHelwmii meToa penaxkcaumum U 03A0pOBeHUs,

OCHOBGHHLIN Ha TepmorsneyeHun U sHepreTu4eCKkom BJiSHUU KamHem

B COYETAHUU C IJTIEMEHTAMU MacCCaxa U pe@riekcoTepanum

CroyHTepanus:

e  CHumaerT cTpecc, Aenpeccuto,
6eccoHHULy, cuHApPOM
XPOHUYECKOU YyCTanocTu

e YKkpennser UMMYHHYHO cUCTeMy

e YnyuwaeTr MUKPOLUMUPKYNALMUIO
KpoBu

e  Hopmanusyer aprepuancHoe
AasneHue

YnyJwaeTt obmeH BelyecTs
CHumaeT xpoHudeckue 6onu B
CNWHe U wWwee

BbiBOAUT WNAKM U TOKCUHBI
YpasHoselwusaeT
3HepreTu4yecKkue NOTOKM,
yBenuumeaeT NpUTOK
NONOXUTENbHOMU 3Heprum

KamHu - 370 pesepeyapbl, B KOTOPLIX CKOMUIMACh 3HEpPrus 3emnu.

KamHu, Ucnosnb3yembie B Ka4yectse MACCAXHLIX UHCTPYMEHTOB,

3aTParuBaroT ray6uUHHbIE MeXaHU3MBI peslaKkcauuu, 3apaXaroT CBOeid 3Hepruew,

COBepLIArOT YyAO BO3pOXAEHUA AyWU U Tena.

)

C TOyHTEparnua - MeToh PUINYECKOIro, 3HepreTuv4YecKkoro

U AyXOBHOro uUcyesieHuns




